
붙임  방문 시설별 결과 보고

 (슬리먼센터) Sleeman Sports complex

- (일시 및 장소) 2023.11.9.(목) / SLEEMAN SPORTS Centre

- (주요내용) 1982년 브리즈번 영연방 경기대회를 위해 만들어진  

스포츠시설로 당시 브리즈번 시장인 Frank Sleeman 의

이름을 따서 건설됨

○ 시사점 및 적용방안

- 복합단지 시스템 구축으로 다양한 체육활동 시설 보유

· 10개의 올림픽레인이 있는 수영장, 벨로드럼, Chandier theatre,

BMX 트랙 및 스키점프 연습장, 체육관을 갖추고 있다.

- 다양한 체육활동 및 문화활동 가능

· 이 복합 단지는 다양한 수중 및 피트니스 활동, 스포츠 의학 

프로그램 및 서비스뿐만 아니라 콘서트기능, 컨퍼런스 및 무역

박람회를 열 수가 있다.

- 선수들의 능력항상을 위한 시스템 과 부상방지 노력

· 일년내내 올림픽 스키 경기를 위해 훈련할 수 있도록 스노우

경사로가 설치되어 있으며 연습시 시뮬레이션 하도록 설계



· 구조물의 높이는 8m에서 36m에 이르는 다양한 경사로가 있으며

· 선수들의 잠재적인 부상을 줄이기 우해 착지를 부드럽게 하는데 

도움이 되는 버블 폭기 시스템을 갖추고 있다.

· 올림픽 규격의 초수심 수영장은 2012년에 건설되었으며, 경사로 

공사가 2019년 8월 시작하여 2020년 9월부터 가동

· 구조는 높이가 37m(수영장 데크에서 트리플의 난간 상단까지)

이며 289톤의 강철로 구성되어 있다

- 체육관 공간 활용 극대화를 위한 수납식 관람석

   · 체육관 사용용도에 따라 관람석을 접고, 펼쳐서 사용할 수 있어 

공간 활용이 극대화 가능함 시설부지가 작은 국내 스포츠시설 

건립 시 도입이 필요함

 (션샤인코스트 대학) USC Para Sport Centre

○ 방문개요

- (일시 및 장소) 2023.11.10.(금) / 휠체어농구 체험

- (주요내용) USC 대학은 호주내에서 처음으로 장애인 장학프로그램을

만들어 운영 장애인 국가대표 혹은 주대표 선수들이  

학업과 운동을 겸하도록 배려하여 능률을 항상시키고 있음

○ (참고사진)



○ 시사점 및 적용방안

- 최초 장애인 교육프로 그램 도입 및 멀티 스포츠 커뮤니티 운영

· 호주 내에서도 손꼽히는 장애인 선수들이 베이스 캠프로서

육상, 수영, 휄체어 농구 등 대표 선수들이 훈련을 하는 곳이다.

· 모든 선수들을 위한 이상적인 훈련시설을 만들기 노력하고 있으며,

· Unisc는 수영, 휠체어 농구, 헬체어 럭비, 장애인 사이클링을 위한 

업계 자금 지원 프로그램을 통해 장애인 선수화 팀을 지원해 왔다 

- 학습과 운동을 겸하는 올바른 선수 육성 목적

· 운동선수의 성적이 나오지 않을 땐 전문상담사와 상담하여 해당

과목의 우수 학생과 1:1 멘토링으로 밸런스를 맞춰 줌

- 지역 장애인들을 위한 최상의 스포츠시설 운영

․스포츠 아레나(체육관)는 이 지역에서 유일한 스포츠 경기장 

이며 냉방설비가 완벽이 구축되어 있으며, 네트볼, 농구, 풋살,

하키 및 배드민턴을 위한 국가 표준시설을 갖추고 있다

․선샤인 코스트에는 올림픽 규격의 10레인, 50미터 온수 수영장,

6레인 25미터 수영장, 냉수 침수 및 온수 플는지 풀, 수중회수 

장비가 있으며,

- 장애인 체력향상과 패럴림픽 스포츠 발전에 기여

․엘리트 훈련장은 레크레이션 수영선수와 올림픽 및 패럴림픽 

챔피언이 일년내내 사용하고 있다.

 (장애아동 프로그램) Kid’s sports program

○ 방문개요

- (일시 및 장소) 2023.11.11(토): Kid’s sports program

- (주요내용) 퀸즐랜드 장애인체육회가 주관하는 장애아동 운동   

프로그램으로 전문운동생리학자의 지도하에 개인의  

가장 적합한 다양한 스포츠 활동에 참여할 수 있는  

기회를 제공



○ (참고사진)

○ 시사점 및 적용방안

- 장애인 비장애인 구분 없는 프로그램 운영

․ 장애인, 비장애인 구분 없이 어울림 프로그램을 운영하고 있으며,

물리치료사가 프로그램에 직접 참여하여 발달 상황을 판단

․ 가장 적합한 운동 방법으로 치료하고 있으며, 비장애인 아동과 

함께 프로그램을 진행하며,

․ 운동을 하고자 하는 본인의 의지에 따라 선수를 발굴하고 

패럴림픽 선수까지 발굴 양성하고 있음

- 물리치료 및 운동생리학 1:1 치료

․개인의 신체상황에 따라 맞는 개별 프로그램으로 운영으로 

장애인의 근력 및 균형 향상에 영향을 미침

- 요일별 다양한 프로그램 운영

․요일별로 다양한 프로그램 운영으로, 지역민과 선수들이 

시간을 정해 장소를 공유하는 시스템 구축

- 지역 교육청과 장애인체육회 연계 장애인 인식프로그램 운영 필요

․다양한 장애인 체육프로그램을 통해 장애인에 대한 인식과 

편견을 허물과 서로의 차이를 인정하고 존중하는 사회 분위기 조성



 (2023 Boccia Australia National Titles)

○ 방문개요

- (일시 및 장소) 2023.11.12.(일) / 로건메트로스포츠&이벤트센터

2023 Boccia Australia National title 대회 참관

- (주요내용) 보치아 호주 전국대회로 올해는 11월 10일 ~ 13일까지 4일간 개최 

올해 대회는 퀸즐랜드 장애인체육회에서 주관 각 주별로 

4명의 개인전, 2개의 단체전팀을 대표로 하여 대회를 진행  

(총 32명의 개인전선수, 16개의 단체전팀 참가)    

○ (참고사진)

○ 시사점 및 적용방안

- 장애인의 다양한 체육활동 보장

· 중증장애인의 체육활동 보장으로 체력증진, 삶의질 향상 등 

자기극복, 자존감 상승, 동료간의 우애 강화로 사회통합 가능

- 다양한 참여기회 부여로 사회활동성 증대

· 많은 보치아대회를 유치하고 참여함으로서 장애인은 코치 

및 보조자의 도움을 받아 경기를 진행함으로서 장애인과 

비장애인의 우애 강화 및 장애인의 인식개선 가능



 (장애인 향해 프로그램) Sailability-Sailing

○ 방문개요

- (일시 및 장소) 2023.11.13.(월) / Sailability-Sailing

- (주요내용) 자원봉사 단체로 자체기금 모금, 고객으로부터의

기부금, 정부 및 민간, 사업, 지역사회, 봉사기관     

으로부터의 기부금에 의존하며, 요트는 지역

Lions Club에서 지원,
10대 이상의 세일링 요트와 2대의 대형  요트(8인승)을

운영하고, 지역 장애인들이 1회 7달러의 기부금을 내고

세일링 프로그램을 이용하고 있음

○ (참고사진)

○ 시사점 및 적용방안

- 장애인을 위한 요트 향해 프로그램 제공

· 장애인들의 만족도가 상당히 크며, 프로그램에 함께 참여하는 

가족들도 장애인들이 즐거워하는 모습에 상당히 기뻐하고 있음

- 향해 프로그램 국내 도입

· 해양도시 부산은 요트체험 프로그램 등에 대한 시설 인프라가 

구축되어 있어 이러한 프로그램 도입에 최적화 된 지역이기에 

향후 정책결정으로 국내 최우선적으로 검토 필요성이 있음   ·



 (Gold Coast Performance Centre) 

○ 방문개요

- (일시 및 장소) 2023.11.13.(월) / Gold Coast Performance Centre

- (주요내용) 골드 코스트 퍼포먼스 센터는 그룹, 팀, 학습투어 및 

교육프로그램 호스팅에 초점에 맞춘 독특한 스포츠 시설 

○ (참고사진)

○ 시사점 및 적용방안

- 경기력 향상을 위한 최첨단 시설 운영

· 다양한 스포츠 및 국가대표팀들의 트레이닝 캠프로 사용이 되고 있으며 

· 2032년 올림픽/패럴림픽을 위해 시설 보수 공사가 예정

· 수영장의 경우 녹조방지를 위한 덮개시설을 설치하여 운영

· 스포츠를 충분히 즐길 수 있는 트레이닝캠프 별도 마련으로

국민체력 증진 가능

· 장애인을 위한 전용숙소가 별도로 마련 운영하고 있음



 (Empower Golf) 장애인골프

○ 방문개요

- (일시 및 장소) 2023.11.14.(화) / Empower Golf

- (주요내용) 절단, 척수 장애인을 위한 Para 골프 보급 및 선수발굴 등

               ‘come and try’를 통한 클리닉을 개최하여 선수 발굴을 하고

발달장애인의 fun에 초점을 맞춘 생활체육 운영  

○ (참고사진)

○ 시사점 및 적용방안

- 장애인 재활치료를 위한 다각적인 지원 정책

․장애인 재활치료를 위한 가장 적합한 운동을 찾기 위해 장애인 

1명당 병원관계자, 물리치료사, 사회복지사등 3명이 함께 

스포츠활동을 지원하고 있음

     ․ 각 지역의 거점별로 주기적인 클리닉을 운영 중이다

- 국내 프로그램 도입의 필요성

․현재 국내 골프장은 지역 여건상 대부분 산지 등에 조성되어

장애인휠체어를 골프장에서 운영하기엔 지형적으로 어려우나

․장애인의 사화활동과 건강증진 차원에선 국가적으로 적극 

장려의 필요성이 있음



 Kid’s sports program

○ 방문개요

- (일시 및 장소) 2023.11.14.(화) / Kid’s sports program

- (주요내용) 퀸즐랜드 장애인 체육회 내에 위치한 Para sports club 시설

                  휠체어 농구, 휠체어 럭비, 보치아, 골볼을 포함한 장애인

스포츠를 위한 다양한 스포츠 시설이 있고 의료 서비스도 함께  

제공하고 있어 선수들이 훈련에 집중을 할 수 있다.

○ (참고사진)

○ 시사점 및 적용방안

- 퀸즐랜드 장애인 체육회 내에 위치한 Para sports club 시설이며,
    휠체어 농구, 휠체어 럭비, 보치아, 골볼을 포함한 장애인스포츠를

위한 다양한 스포츠 시설이 있고 의료 서비스도 함께 제공하고 있어

선수들이 훈련에 집중을 할 수 있다.
- 장애인 체력증진을 위한 여건 및 시설 확충

․장애인이 체력증진을 통한 자립할 수 있도록 관련시설을 

집중적으로 마련하고 

․공공기관이 운영하는 피트니스실 등에는 장애인 체력증진을 위해

일정비율만큼 일반인과 장애인이 공동으로 사용 할 수 있는 

시설장비 의무적 도입을 위한 제도적 개선이 필요함


